
                                                                                                                                                          
  

SPOLEČENSKÉ CENTRUM PĚNČÍN zve nejen rodiče dětí na přednášku -  

jako základ pro další život 
 

Přednáška o tom, jak je zdravé stravování již v dětství důležité pro zdravý životní styl, o výživě v dospívání 

(bulimie, anorexie), o zdravém jídelníčku. 

Kdy, kde:    čtvrtek 26. srpna 2021, 17:00 – 19:00, Sportovní areál Pěnčín  

Přednášející: výživová poradkyně Lucie Němcová, DiS. 

Přihláška:   nutné se přihlásit na mail sc.pencin@seznam.cz  nebo na tel. 776 211 601            

                do 17.8.2021 

Kapacita semináře:   maximálně 20 účastníků 

        Občerstvení zajištěno, těšíme se na Vás. 

 

Akce se koná v souladu s aktuálním nařízením vlády ČR nebo pandemického zákona. 

Bližší informace na sc.pencin@seznam.cz nebo na tel. 776 211 601, Mgr. Marta Popelářová. 
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