Péce o latkovou rousku

. Rousku sundejte odzadu, nedotykejte se predni casti.
Viozte do hrnce s poklickou, nejlépe venku.

. Dakladné si umyjte ruce. Az budete chtit sterilizovat
rousky v hrnci, muze jich byt vic najednou.

Uvarte vodu v konvici a nalijte ji vrouci na rousky.
Chvili povarte, muzete pridat treba par kapek éterického
oleje nebo citronu apod.

Nechejte rousky ve vode vychladnout.

Poveste na suseni.

Celou rousku peclivé prezehlete z obou stran,
Ukladejte prezehlené rousky napr. do Cisté plastové
Krabicky s vickem.

10. Vzdy si umyjte ruce, nez budete cistou rousku brat z
krabiCky a nasazovat. Dovnitr rousky Si v rizikovéjSim
prostredi Ize vlozit papirovy kapesnicek, ktery se pak
vyhodi. Zlepsi se filtracni schopnost rousky.
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Pasek na nos do rousky Ize vyrobit tak, ze se do rousky
pripevni dratek nebo plisek drzici tvar nosu, ktery vydrzi
prani (napr. médény pasek nastrihany z klempirského
plechu).

Respirator s vydechovym ventilem nesmi pouzivat
nemocny clovék, vydechovany vzduch neprochazi filtrem!



