** Evropska unie 0@
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PP Operacni program Zaméstnanost Region HANA

SPOLECENSKE CENTRUM PENCIN zve vSechny spoluobéany na predndsku -

Vyziva v nemoci a starsim véku

Predndska o tom, Ze strava v nemoci a ve stari musi byt energeticky dostatecnd, vyvazend, s dostatkem tekutin,
o zdravém Zivotnim stylu.

Kdy, kde: ctvrtek 30. zari 2021, 17:00 - 19:00, Sportovni aredl Pénéin
PFedndsejici: vyZivova poradkyné Lucie Némcovad, DiS.

Prihlaska: nutné se prihldasit na mail sc.pencin@seznam.cz nebo na tel. 776 211 601

do 24.9.2021

Kapacita semindre: maximadlné 20 déastnikl

(X 4

Obcerstveni zajiSténo, téSime se na Vas.

Akce se kond v souladu s aktudlnim nafizenim viddy CR nebo pandemického zdkona.
BliZsi informace na sc.pencin@seznam.cz nebo na tel. 776 211 601, Mgr. Marta Popeldrova.
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